
Pondělí
13.7.2026 ranní svačina Vánočka s máslem, banán, mléko (01,03,07,11)

oběd polévka Jáhlová se zeleninou (07,09)

hlavní jídlo Vepřový tokáň s rýží, šípkový čaj (01,07)

        

odpolední svačina Tmavé pečivo s Ramou a petrželkou,

okurka, čaj (01,07,11)

Úterý
14.7.2026 ranní svačina Večka s lososovou pomazánkou, mrkev,

nápoj Violka (01,04,07)

oběd polévka Indická Muligatawny (01,07,09)

hlavní jídlo Brambory zapečené se zeleninou a vejcem, sypané sýrem,

kyselá okurka, School drink višně (01,03,07)

odpolední svačina Kaiserka corny, bylinková pomazánka,
hroznové víno, mléko (01,07,11)

Středa
15.7.2026 ranní svačina Tousty s luštěninovou pomazánkou, meloun,

ochucená voda (01,07)

oběd polévka Hovězí vývar s písmenky (01,07,09)

hlavní jídlo Krůtí na kari, kuskus s mrkvičkou,

zázvorový čaj (01,07)

¨ odpolední svačina Chléb, veganský nátěr s tofu a cibuli,

hruška, čaj (01,07)

Čtvrtek
16.7.2026 ranní svačina Světlé pečivo, šunková pěna, ovocná mísa,

nápoj z džungle s přichutí Karambola (01,07)

oběd polévka Hrstková (01,07)

hlavní jídlo Nudlový nákyp s tvarohem, ovocný salát,

mléko (01,03,07)

odpolední svačina Křehký chlebíček, sýrové nitě, jablíčko,

voda s mátou a citronem (07)

Pátek
17.7.2026 ranní svačina Srdcař, tvarohová pomazánka s mrkví, paprika,

čaj (01,07,11)

oběd polévka Květáková (01,07)

hlavní jídlo Obalované rybí filé, bramborová kaše, rajčatový 

salát s pórkem, lipový čaj (01,03,04,07)

odpolední svačina Rohlík s máslem a pažitkou, ovocná mísa, mléko (01,07)

Jídelní lístek


