Jidelni listek

Pondéli
13.7.2026 |ranni svaéina Vdanocka s mdslem, bandn, mléko (01,03,07,11)
obéd polévka Jdhlova se zeleninou (07,09)
hlavni jidlo  Veprovy tokadn s ryzi, Sipkovy ¢aj (01,07)
odpoledni svacina Tmavé pelivo s Ramou a petrzelkou,
okurka, ¢aj (01,07,11)
‘Uterj
14.7.2026 |ranni svacina Vecka s lososovou pomazdnkou, mrkev,
ndpoj Violka (01,04,07)
obéd polévka Indickd Muligatawny (01,07,09)
hlavni jidlo Brambory zapelené se zeleninou a vejcem, sypané syrem,
kyseld okurka, School drink visné (01,03,07)
odpoledni svacina Kaiserka corny, bylinkova pomazdnka,
hroznové vino, mléko (01,07,11)
Streda
15.7.2026 |ranni svacina Tousty s lusténinovou pomazdnkou, meloun,
ochucend voda (01,07)
obéd polévka Hovézi vyvar s pismenky (01,07,09)
hlavni jidlo  Krdti na kari, kuskus s mrkvi¢kou,
zdzvorovy ¢aj (01,07)
odpoledni svacina Chléb, vegansky natér s tofu a cibuli,
hruska, ¢aj (01,07)
Ctyrtek
16.7.2026 |ranni svaéina Svétlé pecivo, Sunkovad péna, ovocnd misa,
ndpoj z dzungle s prichuti Karambola (01,07)
obéd polévka Hrstkova (01,07)
hlavni jidlo  Nudlovy ndkyp s tvarohem, ovocny saldt,
mléko (01,03,07)
odpoledni svacina Krehky chlebicek, syrové nite, jablic¢ko,
voda s mdtou a citronem (07)
Pdtek
17.7.2026  |ranni svacina Srdcar, tvarohovd pomazdnka s mrkvi, paprika,
&aj (01,07,11)
obéd polévka Kvétdkova (01,07)
hlavni jidlo  Obalované rybi filé, bramborova kase, rajéatovy

odpoledni svacina

salét s pérkem, lipovy &aj (01,03,04,07)
Rohlik s mdslem a paZzitkou, ovocnd misa, mléko (01,07)




