Jidelni listek

Pondéli
2.11.2026 |ranni svadina Chléb s ¢ockovou pomazdnkou, ledovy saldt, Caovit (1,3,7,11)
obéd polévka Zeleninovy vyvar s téstovinovymi kacenkami (1,3,7,9)
hlavni jidlo  Veprovy tokdn s celozrnnym bulgurem, Sipkovy ¢aj (1,7)
odpoledni svacina Kaiserka s Ramou a petrzelkou,
Zlutd paprika, ¢aj (1,7)
‘Uterj
3.11.2026 [ranni svacina Vecka, pomazdnka z rybiho filé, mrkev,
ndpoj Violka (1,4,7)
obéd polévka S jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9)
hlavni jidlo Zapelené brambory s nivou a Zampiony, dyhovy kompot,
School drink Visne (1,3,7)
odpoledni svacina Tmavé pelivo, bylinkova pomazdnka,
banan, mléko (1,7,11)
Streda
4.11.2026 |ranni svaéina Rustikalni chléb s maslem a medem, ovoce, mléko (1,7)
obéd polévka Kapustova (1,7,9)
hlavni jidlo  Krdti na kari s ryZi,
¢aj Broskev-mandarinka (1,7)
odpoledni svacina Rohlik, vegansky ndtér s tofu a cibuli,
hruska, ¢aj (1,7)
Ctvrtek
5.11.2026 [ranni svalina Svétlé peclivo, Sunkovd péna, zeleninovy talir,
neslazeny ¢aj Tresen (1,7)
obéd polévka Colkovd (1,7)
hlavni jidlo  Nudlovy ndkyp s tvarohem,
mléko (1,3,7)
odpoledni svacina Krehky chlebiek, syr Emmentaler, jablicko,
Eaj (7)
Pdtek
6.11.2026 |ranni svaéina Kminovy chléb, brokolicovd pomazdnka,
bylinkovy ¢aj (1,7,11)
obéd polévka Se 3paldovym kapdnim (1,3,7)
hlavni jidlo Rybi filé na smetané, $t’ouchané brambory, rajcatovy

odpoledni svacina

saldt s pérkem, lipovy ¢aj (1,3,4,7)
Rohlik, Eesnekové Zervé, ovocnd misa, mléko (1,7)




